L’ASSOCIAZIONE ONLUS
“NON PIU” SOLA”

“Non piu sola” € un’associazione composta
da un gruppo di volontarie che desiderano
aiutare le donne e tutte le persone che si
accorgono di avere un problema di natura
oncologica. Essa €& gia presente all'interno
dellospedale per il servizio”Pazienti Lettori”,
per il prestito di libri e per incontrare e
informare 1 pazienti che desiderano un
contatto con le volontarie.

La sede dell’associazione € presso il Distretto
Socio-sanitario di Via Fleming 4, primo piano,
(lunedi 9.00-12.00 lunedi e giovedi 15.30-
17.30. Telefono 0587-273702, Fax 0587-
273779).

Le volontarie dellAssociazione ti possono
aiutare:

* a risolvere problemi inerenti ai diritti del
paziente oncologico (invaliditd, assegno
temporaneo, permessi malattia ecc.): tutti i
lunedi ore 15-16 su appuntamento

* a risolvere problemi relativi alla caduta
dei capelli, per aiutare nella scelta e la prova
della parrucca, che viene concessa
gratuitamente alle donne in chemioterapia:
una parrucchiera volontaria € a disposizione
(su appuntamento) per aiutare e consigliare
anche nelle pratiche di rimborso di parrucche
gia comprate dalle dirette interessate;

 a dare sostegno psicologico in gruppo di
autoaiuto con uno psicologo: tutti i venerdi,
ore 16-18;

* a dare informazioni sulla attivita motoria
speciale per le donne operate al seno in
convenzione con la Societa della salute della

Valdera e sotto il controllo della
Riabilitazione della ASL-5

* a mettere a disposizione delle pazienti
un Fisiatra qualificato per curare |l
linfedema: informazioni e cura presso il
Servizio di Riabilitazione della ASL5

E’ possibile aiutare finanziariamente
I’Associazione attraverso:

* le iscrizioni

* le sottoscrizioni sul conto corrente "Non
piu sola associazione onlus", presso la
Banca di Bientina - Credito Cooperativo,
succursale di Ponteder iban
IT12H0838571130003000061840

e con donazioni (che possono essere
detratte dalla dichiarazione dei redditi)

AIUTA NON PIU’ SOLA dona il 5%°
( codice fiscale:90038170503)

Campagna di informazione promossa e
sostenuta dalla

BANCA g BIENTINA
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In Valdera € attiva un’assistenza oncologica in
grado di assistere al meglio la persona malata e
la sua famiglia nelle diverse fasi della malattia.
Un’organizzazione che mette in rete I'ospedale,

'assistenza territoriale e domiciliare, la
riabilitazione con l'ausilio fondamentale
dell’associazionismo.
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L’OSPEDALE

L’'ospedale Felice Lotti di Pontedera fa parte
della rete dell’lstituto Toscano Tumori ed
offre un percorso oncologico di qualita, con la
presa in carico del paziente dal sospetto
diagnostico alla terapia e al successivo follow

up. L'impegno e quello di garantire risposte
efficaci ed omogenee in linea con tutti gli altri
ospedali toscani. Il personale medico
coordina anche le attivita del CORD
(accettazione oncologica —tel. 0587 273412)
e svolge attivita di consulenza settimanale
presso I'ospedale di Volterra

La gestione del percorso segue le linee
guida regionali e quelle delle principali
societa scientifiche. Nel caso di neoplasie
ad alta complessita (polmonari, encefaliche,
ecc) il paziente viene indirizzato presso
I'Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana,
o verso il centro piu idoneo a livello
nazionale.

A Pontedera e presente il GOM (Gruppo
Operativo Multidisciplinare) aziendale. Esso
garantisce, attraverso I'attivita
multidisciplinare, le cure piu idonee per il
singolo caso. Se necessario e prevista la
collaborazione dei medici interni
dell’Azienda Ospedaliero- Universitaria
Pisana. Uno degli elementi qualificanti & il
coinvolgimento e la partecipazione dei

medici di medicina generale. al caso clinico

Su richiesta del GOM o del paziente é
possibile ottenere un secondo parere
oncologico presso altre strutture regionali
0 extraregionali. La segreteria del
dipartimento oncologico si fa carico di
fissare gli appuntamenti e di comunicare al
paziente la sede del consulto con data e
ora della prestazione.

IL TERRITORIO

L’Assistenza Domiciliare Integrata  (ADI)
garantisce una continuita di cure, anche di

livello ospedaliero, a domicilio dell'utente.
L'intervento € ad alta integrazione tra
servizio sociale e sanitario per garantire un
programma personalizzato che tenga conto
dei bisogni complessivi del paziente. L’ADI e

attivata dal reparto al momento della
dimissione o direttamente dal Medico di
Famiglia.

LA RIABILITAZIONE

L’'Unita  Operativa  di Recupero e
Rieducazione Funzionale ha organizzato, in
collaborazione con [I'Unita Operativa di
Chirurgia dellOspedale Lotti, un percorso
riabilitativo specifico  per le donne operate
al seno, con lo scopo di:

valutare le condizioni delle pazienti dopo
I'intervento chirurgico;

educare alla prevenzione delle complicanze
che potrebbero verificarsi;

trattare [ quadri che presentano
problematiche specifiche a livello della
cicatrice, della spalla, dell’arto superiore,
della postura;

controllare, nel tempo, le donne operate;
indirizzare verso un’attivita fisica adattata che
consenta loro di riappropriarsi del proprio
COrpo in un contesto tutelato.

Per le donne operate presso I'Ospedale Lotti,
questo “percorso” € attivato direttamente
dalla chirurgia attraverso un appuntamento
programmato alla dimissione. Per chi e stato
operato in altra sede, € possibile entrare nel
percorso contattando direttamente ['Unita
Operativa di Riabilitazione a Fornacette (tel.
0587-273831).




