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6.  FLUSSI INFORMATIVI PER L’IMPLEMENTAZIONE DEL PR OFILO DI SALUTE 
 
 

Il Profilo di Salute presentato nell’Ottobre 2005 ha costituito la base di partenza 
dell’attività di programmazione della Società della Salute della Valdera. Tuttavia, come 
anticipavamo in quel documento, si è trattato di un lavoro di avvio, che necessariamente 
richiede di essere approfondito, implementato e aggiornato, principalmente in ragione del 
fatto che: 

- ad oggi, con gli strumenti di rilevazione epidemiologica disponibili, è difficile poter 
mettere in relazione i determinanti di salute – di tipo ambientale, culturale, 
economico e sociale - con lo stato di salute della popolazione di questo territorio; 
molti dati relativi agli stili di vita – stili alimentari, attività fisica, comportamenti a 
rischio, accesso ai servizi, ormai scientificamente correlati all’insorgere di particolari 
patologie – non sono facilmente reperibili e, molto spesso, non sono disaggregabili 
al livello della zona socio-sanitaria; 

- i dati sono spesso riferiti a periodi già lontani nel tempo e tra loro diversi; 

- mancano strumenti di rilevazione di patologie lievi, non necessariamente correlate 
con l’attività ospedaliera; 

- la verifica dei risultati delle azioni per la salute delle persone richiede strumenti di 
monitoraggio specificatamente predisposti, al momento poco sviluppati. 

 
Crediamo che per tutte queste ragioni una parte del lavoro della Società della 

Salute dovrebbe essere orientata a costruire nuovi strumenti di rilevazione attendibili, che 
riescano effettivamente a monitorare lo stato di salute della popolazione e a porlo in 
relazione con gli interventi in essere. 


